
ϭ Εااعتقااϭ ΕاماϬالتعامل مع اات Δكيفي 
 مقاباΕ الشرطΔ؟

 :لسامتϭ ϙسامΔ اآخرين
 ا التϭΎόن، ب΄ϱ تصريحΕΎ لϠشرطΔ! ا

ΕΎόئΎالش! 
 

Δضد قمع الشرط Ύسنϔنحمي أن Ύكم ΔسيΎاأس ΔنيϭنΎϘط الΎϘض النόب ϙΎهن 
 

   :Δمين من قبل الشرطϬالمت ϭبريد أ ϰϘϠف تتϭس Ε(1)إذا كن 
ث مع اأصدقΎء ϭمع محΎميه أϭ مستشΎر قΎنϭنيϭالتحد  عϠيϙ التحدث      

 ينبغي
.مΎϘباΕ الشرطΔ: قد يحدث أن شرطيΎ داخل    ϭ ϙي΄تي إلي  (2) 

ϡϬابϭاستج Δأن الشرط ϙيمكن أن يحدث لϭ .ΔϠطرح اأسئ 
. Ώا يستجي ،Δالشرط ϰإل ΕΎنΎبي ϱأ ϙΎهل هن :ΔلΎفي هذه الح 

 !ΕΎمϭϠόم ϱأ ϡϬمنحϭ ،ΔϠاأسئΔشرطϠز لϭيجϭ لΎق ϙيϠع Ύكل م  
 أن تستخدϡ ضدϭ ϙغيرهΎ! لديϙ الحϕ في

Εل هذا! إذا كنϭقب ϰتضطر إل Δالشرطϭ ،رΎن إنكΎبي 
 Ώهذا كذ ϡث ،ΔϠاأسئ ϰϠع ΔبΎلإج ϙأخبر الشرطي داخل أن لدي! 
 Δء الشرطΎني استدعϭنΎر قΎمستش ϭأ ϡΎن محϭد Ώ(3)!ا تذه 

لخΎص بϭϙهذا ليس لديه تΎثير عϠي الϠج΅ ا  .   ϡديϘفي رفض ت ϕالح ϙلدي
 Δالشرط ϰإل Δاأدل-  (4) 

 ϡن في كاϭϘا يث Δط الشرطΎضب ϡن في كاϭϘ(5) ا يث 
Δمع المترجمين الشرط ϡϠا يتك .ΔشرطϠين لϠمΎόالمترجمين ال! 

 ΔيΎنόب  ϡسكϔإعداد أن Ώيج:Δن في المحكمΎتريد أن تدلي  بي Ε(6) إذا كن 
ل ان تϭϘل شيئΎ مϘدمΎ من الشرطΔمحϡΎ أϭ مستشΎر قΎنϭني قب  

 (7) طΎحϭنΔ اإشΎعΔ: ا تόمϡ شΎئΕΎό عن ااتΎϬمΕΎ ضد  
أن الشرطΔ ترغΏ في مϭϠόمΕΎ عن   ااشخΎص 

 ΕΎόئΎالش Εرة  -انتشرΎن ضϭيمكن أن تك !ΔطئΎخ ϭأ Δصحيح ΕنΎاء كϭس



ϰع إلΎااستمϭ ΔشرطϠيمكن ل ،Δآمن Εليس ΕاΎااتصϭ Εاإنترنϭ  ΔيΎغϠل 
(8) 

حتϰ لϭ كنΕ تستخدϡ لغΕΎ أخرى غير اإنجϠيزيΔ  -اءة جنبΎ إلϰ جنΏ قر
ΔنيΎاألمϭ! 

    ϙόله تبΎي تحدد الحϔمن المستش ΕΎن اثبϭالي الشرطه من د Ώاتذه  
 (9)احددإذا كنΕ من قبل الشرطΔ  المصΎبين

Εذكر . ϙΎهن ϰإل Ώلكن ا نذهϭ ،ϰϔت΄كيد في المستش ϭأ Ώالطبي 
ϭنΎϘعدة الΎالمس ΔلΎنيحϭنΎϘر الΎالمستش ϭأ ΎميΎمحϭ Δني . 

 (10).إذا كنΕ تحصل عϰϠ مόتϘل: اعتΎϘل هي تجربΔ المدقع لϠجميع 
 .في محϭΎلΔ لϠبΎϘء الϬدϭء ϭتϬدئΔ اآخرين

 
هنϙΎ حΎجΔ فϘط ااسϡ اأϭل ϭاأخير ϭتΎريخ المياد    مركز الشرطه     

نϭاإباύ عنϭان )ϭليس أϱ شيء آخر(، حدد. أسئΔϠ أخرى يجΏ أ  
ΔبΎا إج! 

 
لديϙ الحϕ في ااتصΎل مرتين من اشخΎص خΎرج السجن حتي تكتمل 

 المكΎلمه
 

 ϰيمكن أن تصل إل Ε42أن  ΔصΎخ ΕاΎفي ح ΔعΎ24س ΔعΎس  
 ϭتϘόد حجز الشرطΔ. ثϡ يجΏ إمΎ اإفراج عنϙ أϭ ان

Δالمحكم ϰإل ΎϬϠيϭتح ϡيت. 
 

بόض البيΎنΕΎ المϭϠόمΕΎ الشخصيϭ Δا قϭة إا البيΎنΕΎ من نϭع )محتمل 
ϙضد ΎϬله يمكن استخدامϭϘت Ύكل م  ϙحتϠن في غير مصϭتك 
 في ϭقΕ احϕ لديϙ امكΎنيه بمسΎعده محΎمي  لشرح كل شئ

 
Ύرا عندمϭرج فΎخ Εتتحدث عن، كن Εد )"إذا كنϭعϭل Ώتستج ϡل 

 "ϭاأبد ... "أ ϰإل ،Εاϭسنϭ رϭϬش ϭبيع أΎس لمدة أسϭϠالج ϙا يمكن



 اأصدقΎء لديϙ بΎلόϔل
ϭ .ابد الشرطه ϕا تصد)" Εϔق ! 

 ΕاΎفي ح ΔنيϭنΎق Δخدم ϙΎهنϭ :ϙب ΔصΎالخ ϡΎمح ϙيكن لدي ϡإذا ل
ϭ ،ارئϭ42الط  

ϡϭالي ϰصل الϭالت ϡيت ΕΎعΎس. 
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